
Liebe Leserinnen und  
Leser! 
 
Schon Christian Morgenstern 

erkannte: Das Fr¿hlingserwa-

chen ªhnelnd dem Gef¿hl 

des Verliebtseins. Plºtzlich 

wirkt alles intensiver, farben-

froher, sinnlicher und lebendi-

ger als zuvor.  

Wie wir mit unseren mensch-

lichen Fr¿hlingsgef¿hlen und 

allem, was sie mit sich brin-

gen kºnnen, im Alltag umge-

hen, dieser Frage haben sich 

interessierte BewohnerInnen, 

MitarbeiterInnen und Eltern 

im vergangenen Jahr ange-

nªhert. Nicht immer einfach, 

denn offen ¿ber Liebe und 

Sexualitªt zu sprechen erfor-

dert Mut. Einige der mutigen 

Wegbereiter erzªhlen in die-

ser Ausgabe, warum es sich 

lohnt, das oft eher tabuisierte 

Thema einmal bewusst in den 

Vordergrund zu r¿cken.  

Auch dar¿ber hinaus sind 

unsere Themen vom Fr¿hling 

inspiriert. Ob Fr¿hjahrsputz, 

Fasching oder Fr¿hlingsge-

f¿hle: Wir bedanken uns bei 

allen Autoren f¿r spannende 

Einblicke und einen bunten 

StrauÇ von Beitrªgen.  

In diesem Sinne w¿nsche ich 

uns allen, dass wir uns von 

der Vielfalt der erwachenden 

Natur anstecken lassen und 

den Fr¿hling mit allen Sinnen 

genieÇen kºnnen.  

Herzlichst,  

Andrea Kolodziej 
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é sie entwickelt sich indivi-
duell von Geburt an ein Le-
ben lang. Sie ist ein 
menschliches Grundbed¿rf-
nis und ein Grundrecht, und 
gilt als solches auch f¿r 
Menschen mit Behinderun-
gen (UN-Behindertenrechts 
konvention, Artikel 23).  

Im Alltag unserer Einrich-
tungen f¿r behinderte Men-
schen wurde Sexualitªt in 
der Vergangenheit oft erst 
dann zum Thema f¿r Mitar-
beiter, Eltern und Bewoh-
ner, wenn Probleme ent-
standen, z.B. mit auffªlli-
gem Verhalten, Angst vor 
unerw¿nschten Schwan-
gerschaften/Verh¿tung, se-
xuellen ¦bergriffen und Ge-

walt. Das Thema war daher 
in der Wahrnehmung hªufig 
negativ besetzt. Der Blick 
lag auf dem Andersartigen, 
Besonderen und der Um-
gang damit war in der Re-
gel von dem Motto be-
stimmt: ĂNur keine schla-
fenden Hunde weckenñ.  

Im heutigen Verstªndnis 
r¿ckt gl¿cklicherweise auch 
der positive Aspekt von Se-
xualitªt und Intimitªt sowie 
ihre Bedeutung f¿r die 
Selbstbestimmung von 
Menschen mit Behinderun-
gen immer mehr in den Fo-
kus: Sie gehºrt nat¿rlicher-
weise zum Leben, man darf 
sie genieÇen, unabhªngig 
von ihrer jeweiligen Form 

f-C17?2/A/L;-<@./L01HLv-G8D<-sein...  

Fr¿hling 

Wie ein Geliebter seines Mªdchens Kopf, 

den s¿Çen Kopf mit seiner Welt von Gl¿ck, 

in seine beiden armen Hªnde nimmt, 

so fass ich deinen Fr¿hlingskopf, Natur, 

dein ¿berschwªnglich holdes Maienhaupt, 

in meine armen,  

schlichten Menschenhªnde,  

und, tief erregt, versink ich stumm in dich, 

indes du lªchelnd mir ins Auge schaust, 

und stammle leis dir das Bekenntnis zu: 

Vor so viel Schºnheit  

schweigt mein tiefstes Lied. 

Christian Morgenstern 
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(solange die Werte und Nor-
men und die Grenzen ande-
rer nicht verletzt werden). 
Sexualitªt ist ein wichtiges 
Element f¿r Lebensgestal-
tung und f¿r die Erfahrung 
von Lebensgl¿ck, f¿r die 
Ausprªgung von Identitªt 
durch Kºrper- und Selbst-
wahrnehmung, f¿r Bezie-
hungsgestaltung, Selbstbe-
hauptung und andere we-
sentliche Aspekte der per-
sºnlichen Entwicklung. Viele 
Wahrnehmungen sprechen 
auÇerdem daf¿r, dass ein 
pro-aktiver Umgang mit Se-
xualitªt einen Kºnigsweg f¿r 
gewaltprªventives Handeln 
darstellt. MitarbeiterInnen 
des Johannishag haben im 
September 2015 begonnen, 
Handlungsleitlinien zur se-
xuellen Selbstbestimmung 
von BewohnerInnen zu erar-
beiten. In diesem Zusam-
menhang fanden im Herbst 
2015 zwei Fortbildungen 
zum Thema ĂSexualitªt und 
Behinderung ï behinderte 
Sexualitªt?ñ f¿r Eltern und 
Mitarbeiter statt sowie ein 
Tagesseminar f¿r die Be-
wohnerInnen zu den The-
men ĂFreundschaft, Partner-
schaft, Sexñ. 

In den verschiedenen Grup-
pen wurde nach einer Hin-
f¿hrung zum Thema zu-
nªchst die Mºglichkeit ange-
boten, sich im gesch¿tzten 
Rahmen f¿r Fragen,  ngste, 
Sorgen und W¿nsche zu 
sensibilisieren und sich ei-
nander mitzuteilen. 

Eltern und Mitarbeiter ge-

stalten im weitesten Sinne 

den Rahmen, in dem sich 

die sexuelle Selbstverwirkli-

chung der einzelnen Bewoh-

nerInnen im Johannishag 

entwickeln kann. Ist dieser 

Rahmen vorwiegend von 

 ngsten und Verboten be-

stimmt, ist es f¿r die Bewoh-

nerInnen oft schwer, einen 

positiven Weg zur eigenen 

Sexualitªt und in die Bezie-

hungsgestaltung zu entwi-

ckeln. Das Verstªndnis und 

die Toleranz von Eltern und 

MitarbeiterInnen definieren 

den Bedingungsrahmen, in 

dem sich die Selbstverwirkli-

chung der BewohnerInnen, 

auch im Hinblick auf Sexua-

litªt und Erwachsensein, 

entwickeln kann oder blo-

ckiert ist.  

In der Elterngruppe fand 

nach einer individuellen 

Standortbestimmung und 

einem Einf¿hrungsvortrag 

zum Thema eine rege und 

offene Aussprache statt: El-

tern haben in der Vergan-

genheit hªufig Leid und M¿-

hen mit ihren Sºhnen und 

Tºchtern durchlebt. Ihre Ein-

stellung und ihr Verhalten 

bei deren Begleitung auf 

dem Weg ins Erwachsen-

werden ist sehr sp¿rbar von 

dem Wunsch geprªgt, sie 

vor Leid zu sch¿tzen. Die-

ses Schutzbed¿rfnis, so 

verstªndlich es ist, macht 

es Eltern manchmal 

schwer, ihren erwachsenen 

Sºhnen und Tºchtern sexu-

elle Entfaltung und selbst-

bestimmte Beziehungsge-

staltung im Rahmen ihrer 

Mºglichkeiten zuzugeste-

hen. Trotz des sperrigen 

Themas, in dem es keine 

Ăeinfachenñ Lºsungen gibt,   

war die Atmosphªre wohl-

tuend offen, lebendig und 

von gegenseitigem Respekt 

bestimmt. 

In der Fortbildungsveran-

staltung f¿r MitarbeiterIn-

nen war eine zentrale Fra-

ge, wie Ăbegleitete Sexuali-

tªtñ im Betreuungsalltag 

aussehen kann. Reflektio-

nen der eigenen Werte und 

Normen und der Umgang 

mit dem Spannungsfeld 

ĂNªhe und Distanzñ bilde-

ten die Schwerpunkte der 

Betrachtung. Von der Ent-

wicklung eines handlungs-

bestimmenden Leitfadens 

verspricht man sich auch 

eine gewaltprªventive Wir-

kung: Die detaillierte Be-

schreibung, wie vielfªltig 

Menschen sich auf sexuel-

lem Gebiet verhalten und 

wie deren Begleitung aus-

sehen kann, bringt Hand-

lungssicherheit und schafft 

damit ein  Lebensklima, 

das durch respektvollen 

Umgang miteinander ge-

kennzeichnet ist und Raum 

gibt f¿r die Annªherung an 

gelebte Sexualitªt. Es ent-
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wickelte sich ein engagier-

tes und lebendiges Ge-

sprªch mit sensiblen und 

offenen Fragen rund um 

das Thema der eigenen 

Grundhaltungen zur Sexua-

litªt. 

Das Tagesseminar f¿r die 
BewohnerInnen war ge-
prªgt durch eine sehr le-
bendige und rege Teilnah-
me. Zunªchst wurde in ei-
ner Frauen- und einer Mªn-
nergruppe getrennt gear-
beitet. Wichtig war in bei-
den Gruppen das Thema 
Ămein Kºrperñ. Anhand gro-
Çer Kºrperbilder wurde den 
Fragen nachgesp¿rt: kenne 
ich meinen Kºrper? Was 
mag ich an meinem Kºrper, 
was nicht? Wer darf mich 
wo ber¿hren? Und vieles 
mehr. Und nat¿rlich wurden 
weitere Fragen vorgebracht 
zum Thema Freundschaft, 
Partnerschaft, Sex, Ge-
schlechtsverkehr, Verh¿-
tung usw. Das waren sehr 
engagierte, von tiefer Neu-
gier und Ernsthaftigkeit be-
stimmte Fragen und Be-
gegnungen in der Gemein-
schaft. Es wurde positiv 
bewertet, dass diese Fra-
gen erst einmal im ge-
sch¿tzten Raum der eige-
nen Geschlechtsgruppe 
angeschaut werden konn-
ten, dass  ngste und W¿n-
sche hier leichter zu benen-
nen waren. Anhand von 
ergªnzendem Bildmaterial, 
von ĂFrauensachenñ und 
ĂMªnnersachenñ, von Rol-
lenspielen mit anatomi-
schen Puppen und ande-
rem wurde ein konkreter 
und sinnlicher Umgang mit 
den Fragen mºglich. 
In der Abschlussrunde, in 
welcher Mªnner und Frau-
en sich danach gemeinsam 

trafen, begann der Aus-
tausch dar¿ber, was Frau-
en und Mªnner gerne von-
einander wissen wollen, 
was sie sich voneinander 
w¿nschen, was sie anei-
nander beunruhigt und was 
sie aneinander schºn fin-
den. Eine sehr ber¿hrende, 
bewegende Runde - und 
lustig. Wie ernsthaft und 
tiefgehend sie war, mag 
aus den Worten eines Be-
wohners hervorgehen, der 
auf die Frage, was er sich 
am allermeisten von seiner 
ĂWunschpartnerinñ erhoffe, 
sagte: ĂEin groÇes, offenes 
Herzéñ. 
 
Im kommenden Jahr ist ei-
ne Veranstaltung gemein-
sam f¿r Eltern und Mitarbei-
ter angedacht im Hinblick 
auf sexuelle Selbstbestim-
mung, um weiter an einer 
ĂBr¿cke der Verstªndigungñ 
im Interesse der Bewohner 
zu bauen. F¿r die Bewoh-
nerInnen sind zudem fort-
laufende Frauen- und Mªn-
nergruppen im Johan-
nishag vorgesehen. 
 

Theresia Teusen 

 
ĂWir haben 
an dem Se-
minar teilge-
nommen, 
weil es ¿ber 
die Liebe 
geht und wir 
viele Sa-
chen wissen 

wollten! Wir haben viel er-
fahren und uns hat alles 
gut gefallen!ñ 
 

Gretje und Bennet 
 
 
 

ĂIch habe teil-
genommen, 
weil ich noch 
etwas lernen 
wollte.  
Das Seminar 
und die Ge-
sprªche haben 
mir sehr gut gefallen.ñ 

 
Elisa 

Theresia Teusen hat alle drei Seminare begleitet. Sie ist Mitglied der Fachstelle 
Gewaltprªvention Nord / Schwerpunkt ĂSexualitªt und Behinderungñ, Lebens- 
und Paarberaterin in der Stiftung Leben und Arbeiten und sie besetzt die Ver-
trauensstelle Gewaltprªvention am Parzivalhof. 

Was sagt ihr dazu? 


